Seminare

Gewiirze, lee, Wein

Lachen, Genielden, Lernen.
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Der Veranstaltungsort

Der iiber 1.500 Quadra‘cme’ter groge Geb'&iudelzomplex verliuft iiber zwei Stockwerke. Das erste Stockwerk
besteht aus Verkaufsriiumen fiir Kriiuter, Gewiirze und Tee. Auf der zweiten Etage wurde ein gemﬁtlic}ler
Gastronomiebereich eingerichtet. Die beiden Stockwerke sind mit Innen- und Aullentreppe sowie einem
Aulfzug miteinander verbunden. Der Innenhof mit Lichtpyramide und die bodentiefen Fenster erhellen mit

viel Tageslicht die Innenréume.

Im Erclgeschoss dieses Kriuterzentrums finden Sie auf iiber 600 dqm alles was das Kriuterherz l)ege}n't.
Eine kaum tibersichtliche Auswahl an Tee, Gewiirzen, iitherischen Olen incl. Accessoires in klar
strukturierten Themenbereichen. Die dekorative Darbietung dieser Vielfalt macht den Besuch dieses
Teilbereiches schon zum Erlebnis.

Im Obergeschoss befindet sich eine Kriuterstube mit iiber 100 Sitzpliitzen und zusitzlichem Nebenraum
fiir bis zu 50 Personen. Ergtinzt wird dieses Sitzplatzangebot mit 100 Sitzplitzen auf einem iiberdachten

Balkon. In diesem ungewshnlichen Ambiente gibt es feines zum Essen und zum Trinken.

Vergniigte Seminare fiir die Sinne und fiir die Gesundheit.

In dieser einzigartigen Kriiuter-
Erlebniswelt bieten wir Ihnen
Informationen aus erster Hand, welche
leicht und locker den Weg in Thre Gehirn-
zellen findet.

Die -Badische Zeitung- berichtet in der
Ausgabe vom 4. Juni 2010

-Allein die Art und Weise, wie Martin
Schmidt iiber Kriuter und Gewiirze erzéilllt,

macht ihn zu einem Kriutermiirchenonkel-

Bei diesen Veranstaltungen werden nicht
nur die angefﬁhr’cen Sc}lwerpunk’ce
besprochen. Bei Bedarf wird auch
Themenﬁbergreifend und umfassend auf ein
gewﬁnsc}l’te Sachverhalte referiert.

Gonnen Sie sich das Wissen aus iiber 30

Jahren Erfa]’lrung, welches immer wieder

mit badischem Humor gewiirzt wird.

Zielgruppen:
Mit nachfolgender Auswahl decken wir simtliche Zielgruppen ab. Neben Landfrauen- und

Hausfrauenvereinen hatten wir schon: Musilzvereine, Spor'tver'eine, Gartenl)auvereine, Wandergruppen,

Kegelvereine, Kneippvereine, Betriebsfeiern, Tagesausfliige, Als Messebeiprogramm fiir internationale

Messen.

Alle Seminare werden ab 10 Teilnehmern angel)oten. Sollten weniger als 10 Personen eintreffen, so
miissen von der Gruppe dennoch 10 Teilnehmer bezahlt werden.



Einfache Seminare

Diese Seminare bieten wir flr Krauter- oder Gewurzneulinge, oder fir Gruppen die wenig
Zeit haben, an. Dauer etwa eine Stunde. Getranke und Speisen die bei dieser Veranstaltung
geordert werden gehen auf eigene Rechnung.

Seminare ohne Verkostung

Krauteraufsatze mit

Wasser (Tee), Wein oder Branntwein............ccccccceeviiiiiiiiiiinnnnnne. 10,00 € pro Person
(1o T gt Y=Y 0 11 F= T 10,00 € pro Person
GurkeneinmMach-SEemMINAr............coiiuuiiiieeeeeeeee e 10,00 € pro Person
Gewirzseminar. Gewdurze sind nicht nur zu Wirzen da............... 10,00 € pro Person

Lustiges Seminar
Woher kommen die Krauternamen, was kann mit Krautern alles
passieren? Anekdoten vom -Freiburger Munsterplatz-................. 10,00 € pro Person

Seminare mit Verkostung der Tees

Es werden pro Seminar 4 Tees verkostet.

Heilkrauter fur die kalte Jahreszeit..............cccooeeeeiieiiiiiie 12,00 € pro Person
Heilkrauter fur den Frahling..............cccc 12,00 € pro Person
Heilkrauter fUr den SOMmMETr............ooovviiiieiiiiiiiecce e, 12,00 € pro Person
Heilkrauter fur die Wechseljahre.............ooocis 12,00 € pro Person
Heilkrauter flr das Alter..........coooiiiceee e 12,00 € pro Person
Heilkrauter fur die Schonheit............cooeeviiiiiiie e, 12,00 € pro Person
Heilkrauter gegen StresSs..... ... e 12,00 € pro Person
Schwarzteeseminar.............ooovvuuiiiiii i 12,00 € pro Person
GrUNIEESEIMINGA ... e e e e e e e e e eenaees 12,00 € pro Person
Weilteeseminar...........coooooeiiiiiii e 12,00 € pro Person
Packetangebote

Nachfolgende Packetangebote sind insbesondere flr Reisegruppen
geeignet, die sich eher selten mit Krautern beschaftigen und mit einer
Tages- oder Halbtagesfahrt unterwegs sind.

Sie bieten einfache Unterhaltung incl. Essen und Kaffee / Tee mit
Kuchen. Danach kann jeder nach Interesse im Krauterhof noch
einkaufen.

Marinierter Krauterbraten mit hausgemachten Spatzle, veredelt
mit der franzésischen Krautermischung -Herbe de Provence-

Ein Seminar mit Verkostung
Kaffee oder Tee mit KUCheN..............oiiiiiiiiiiiii e 27,90 € pro Person

Marinierter Krauterbraten mit hausgemachten Spatzle, veredelt
mit der franzdsischen Krautermischung -Herbe de Provence-

Ein Seminar ohne Verkostung
Kaffee oder Tee mit KUChEN...........uiiiieiiieeiieeeeeeeeeeeeee e 25,90 € pro Person



Krauterpfannkuchen. Hausgemache Pfannkuchen mit Rosmarindl
zubereitet und gefullt mit mediteranem Gemuse und Fetakase.

Ein Seminar mit Verkostung
Kaffee oder Tee mit KUChEN............oiieeiiiiiiiieeee e 24,90 € pro Person

Krauterpfannkuchen. Hausgemache Pfannkuchen mit Rosmarindl
zubereitet und gefullt mit mediteranem Gemduse und Fetakase.

Ein Seminar ohne Verkostung
Kaffee oder Tee mit KUChEN........couniiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 22,90 € pro Person

Intensiv Seminare

Schwarztee Seminar

Dieses Teeseminar beinhaltet Tees der vier Wic}ltigsten Herkunftslinder mit dem jewei]s typischen
Geschmack.

-Darjeeling
-Assam
-Ceylon
-China

Bei dem Teeseminar wird auf folgende Themen eingegangen

-Besonderheiten der Anbauliéinder

-Ernte und Teeherstellung. Teequalititen und Blattgrade.
-Tipps fiir die Zubereitung. Ziehzeiten

-Gesundheitliche Bedeutung

Die Tees werden verkostet und ihre Vor- und Nachteile besprochen.

Zum Seminar wird se”)s’cgel)aclzener Apfe”zuchen und se”astgel)aclzener' Hefekuchen gereich’c. Es kann Tee
n l)eliel)iger Menge getrunlzen werden.

Werden zusiitzliche Getriinke geordert, werden diese extra berechnet. Dies gilt im besonderen auch fiir die

Inanspruchna}lme der Alternativen.

Pauschalpreis: 27,- € pro Person

Alternative 1
Teeseminar: Anstelle von Kuchen mit Kréiutercreme—Suppe und mit seu)stgel)acl?enem Brot.

Pausc}lalpreis: 29,- € pro Person

Alternative 2
Teeseminar: Anstelle von Kuchen nachfolgende Hauptmahlzeit zum gemiitlichen Ausklingen.

Marinierter

Kriiuterbraten. Veredelt mit Provence Kriiutern und l‘lausgemacl'nten Spéitz]e.

Pauscl'nalpreis: 37,- € pro Person



Alternative 3
Vegetarisch

Teeseminar: Anstelle von Kuchen servieren wir Kriuterpfannkuchen gefiillt mit Mediterranem Gemiise

und Feta Kiise.

Pausc}lalpreis: 34,- € pro Person

Gruntee Seminar

Dieses Seminar beinhaltet Tees der wichtigsten Herkunftslinder mit dem jeweils typischen Geschmack.

-China
—Japan

Bei dem Kurs wird auf fo]gcnclc Themen eingegangen

-Besonderheiten der Anbauléinder
-Ernte und 'Iéeherstellung. 'Feequalitéiten und B]a‘ttgracle

-Tipps fiir die Zubereitung. Ziehzeiten
-Gesundheitliche Bedeutung

Die Tees werden verkostet und ihre Vor- und Nachteile besprochen.

Zum Seminar wird se“)stgel)aclzener Apfe]lzzuc}len und se“)stgel)acl?ener Hefekuchen gereich’c. Es kann Tee
in l)eliel)iger Menge getrunleen werden.

Werden zusiitzliche Getriinke geordert, werden diese extra berechnet. Dies gilt im besonderen auch fiir die

lnanspmc}lnahme der Alternativen.

Pausc}lalpreis: 27,- € pro Person

Alternative 1
Teeseminar: Anstelle von Kuchen mit Kriutercreme-Suppe und mit sell)stgel)aclzenem Brot.

Pausc}lalpreis: 29,00 € pro Person

Alternative 2
Teeseminar: Anstelle von Kuchen nachfolgende Hauptmahlzeit zum gemiitlichen Ausklingen.

Marinierter

Kriiuterbraten. Veredelt mit Provence Kriiutern und hausgemachten Sp.‘aitzle.

Pausc}lalpreis: 37,- € pro Person

Alternative 3
Ve getar‘isc}l

Teeseminar: Anstelle von Kuchen servieren wir Kréiuterpl[.ann]zucl'len gefij”t mit Mediterranem Gemiise

uncl Feta Kiise.

Pausc}lalpreis: 37,- € pro Person



Krautertee Seminare

Kréuter fiir die Schénheit
In cliesern Kriuterseminar werclen Krauter verl’aostet, welche eine Wo}lltuende und schﬁtzencle Wirkung auf
die Haut entfalten.

Es werden fo]gende Kriuter an gesproc}len und verkostet.

-Stiefmiitterchen
-Buchweizen
-Hamamelis

—G'ainsel)]ijmchen

Bei dem Kurs wird auf folgende Themen eingegangen

-Dosierung, Ziehzeiten. und Menge.

-Weitere Tipps zur Zubereitung

Anclere, zum Mischen eines Haustee verwendbare Kréiu’cer, welche die Wirlzung noch unterstiitzen.
Die Tees werden verkostet und ihre Vor- und Nachteile besprochen.

Zum Seminar wird se”)s’cgel)aclzener Apfe”zuchen und se”astgel)aclzener' Hefekuchen gereich’c. Es kann Tee
in beliebiger Menge getrunken werden.

Werden zusiitzliche Getriinke geordert, werden diese extra berechnet. Dies gilt im besonderen auch fiir die

Inanspmchna}lme der Alternativen

Pauschalpreis: 27,- € pro Person

Alternative 1
Teeseminar: Anstelle von Kuchen mit Kréutercreme—Suppe und mit selbstgel)aclzenem Brot.

Pausc}lalpreis: 29,00 € pro Person

Alternative 2
Teeseminar: Anstelle von Kuchen nachfolgende Hauptmahlzeit zum gemﬁtlichen Auslzlingen.

Marinierter
Kriiuterbraten. Veredelt mit Provence Kriutern und hausgemac}lten Spiitzle.

Pausc}lalpreis: 37,- € pro Person

Alternative 3
Vegetarisch

Teeseminar: Anstelle von Kuchen servieren wir Kriuterpfannkuchen gefiillt mit Mediterranem Gemiise

und Feta Kiise.

Pauschalpreis: 35,- € pro Person



Kréauter fiir die Wechseljahre
In clicscm Scminar wcrclcn Kréiuter verlzos’cct, wclchc clcn Kb‘r‘pcr l)eim Wechscl clcs Hormonhausha]tes
unterstiitzen.

Es werden folgencle Kriuter angesprocllen und verkostet.

—Rot]z]ee, Hir'tentéiscl'lel, Fr'auenmante], Ménchsp{‘eﬁ‘er

Bei der Teeprobe wird auf folgende Themen eingegangen

-Dosierung, Ziehzeiten. und Menge.

-Weitere Tips zur Zubereitung

Anclere, zum Mischen eines Haustee verwendbare Kréiu’cer, welche die Wirlzung noch unterstiitzen.
Die Tees werden verkostet und ihre Vor- und Nachteile besprochen.

Zum Seminar wird se”)s’cgel)aclzener Apfe”zuchen und se”astgel)aclzener Hefekuchen gereich’c. Es kann Tee
in beliebiger Menge getrunken werden.

Werden zusiitzliche Getriinke geordert, werden diese extra berechnet. Dies gilt im besonderen auch fiir die
Inanspmchnahme der Alternativen werden zusiitzliche Getriinke georder’t, werden diese extra l)erechnet

Dies gilt im besonderen auch fiir die Inanspruchnahme der Alternativen.

Puuscllalpreis: 27,- € pro Person

Alternative 1
Teeseminar: Anstelle von Kuchen mit Kréutercreme—Suppe und mit sell)stgel)aclqenem Brot.

Pausc}lalpreis: 29,00 € pro Person

Alternative 2
Teeseminar: Anstelle von Kuchen nachfolgende Hauptmahlzeit zum gemiitlichen Ausklingen.

Marinierter

Kriuterbraten. Veredelt mit Provence Kriutern und hausgemac}lten Spﬁtzle.

Pausc}lalpreis: 37,- € pro Person

Alternative 3
Vegetari sch

Teeseminar: Anstelle von Kuchen servieren wir Kr"eiuterpl[.annlzuchen gefij“t mit Mediterranem Gemiise

und Feta Kiise.

Pausc}lalpreis: 35,- € pro Person



Gewilirz- und Weinseminar -Standart-

Kriuter und Gewiirze werden schon seit jeher vielseitig genutzt sowohl als Heilpflanzen, als auch zum
Verfeinern von Speisen und Getriinken. Rich‘cig in der Kiiche eingesetzt kénnen ihre Aromen den
Geschmack der verwendeten Zutaten unterstreichen und lzzomplemen’cieren. Das trifft auch fiir die Wahl
der Weine zu, die eine Mahlzeit l)egleiten. Bei diesem Seminar werden jedoch die Weine den Gewiirzen
direkt gegeniibergestellt. Stellen Sie fest, wie Gewiirze und Weine miteinander harmonisieren und begeben
Sie sich auf den -Trimm-Dich-Pfad der Sinne-!

Es werden folgende Gewiirze und Weine gegeniﬂ)erges’cellt

—Curry Gutedel trocken

—Ingwer Graul)urgun(ler Spiitlese trocken

-Piment  Spiitburgunder Rotwein Spiitlese trocken
Bei dem Gewiirzseminar wird auch auf die jeweilige gesuncﬂlei‘clich Becleutung der Gewiirze und deren
weiterer Einsatz besprochen.

Die jeweiligen Gewiirze sind in Butter eingearbeitet. Dazu wird selbstgebackenes Brot gereicht. Withrend
der Verkostung wird die Butter von den Teilnehmern nach Bedarf auf das Brot gestrichen und verkostet.

Die Menge und das angebotene Brot entsprechen dem Sittigungsgrad eines vollwertigen Vespers.

Pauschalpreis pro Teilnehmer: 27,00 € pro Person



Gewtlirz- und Weinseminar -Extra-

Kriiuter und Gewiirze werden schon seit jchcr viclseitig genutzt sowohl als Hci]pﬂanzen, als auch zum
Verfeinern von Speisen und Getriinken. Richtig in der Kiiche eingesetzt konnen ihre Aromen den
Geschmack der verwendeten Zutaten unterstreichen und komplemen‘cieren. Das trifft auch fiir die Wahl
der Weine zu, die eine Mahlzeit begleiten. Bei diesem Seminar werden jedoch die Weine den Gewiirzen
direkt gegeniﬂ)erges‘cell‘c. Stellen Sie fest, wie Gewiirze und Weine miteinander harmonisieren und l)egel)en
Sie sich aufl den -Trimm-Dich-Plad der Sinne-!

Bei diesem Seminar sind 2 Stunden zu veranschlagen.

Es werden folgende Gewiirze und Weine gegeniﬂ)ergestellt.

Kerbel Riesling trocken

Safran Chardonnay

Curry Gutedel

Ingwer Grauburgunder Spiitlese trocken

Piment Spéitl)urgunder Rotwein Spéitlese trocken

Bei dem Gewiirzseminar wird auch auf die jeweilige gesundheitlich Bedeutung der Gewiirze und deren

weiterer Einsatz besprochen.

Die jeweiligen Gewiirze sind in Butter ein gearl)eitet. Dazu wird se“)stgel)aclqenes Brot gereicht. Wiihrend
der Veranstaltung wird die Butter von den Teilnehmern nach Bedarf auf das Brot gestrichen und
bewertet.

Als Auftakt gibt es einen Rotwein, der mit Rosmarin angesetzt wurde.
Danacl’n werden clie verscl'nieclenen Krﬁuterl)utter uncl Weine ver]qostet uncl er]cz]'eirt.
Durch die ganze Veranstaltung gibt es viel wertvolle Tipps fiir Thre Gesundheit.

Als krsnender Abschluss gibt es {.olgencles Menii

Safransiipple mit intensivstem Safrangeschmack. Mit Kerbelereme gefiillte Hahnchenbrust in Ingwersauce
an bestem Curryreis.
Apfelkompott mit Piment.

pauschalpreis pro Teilnehmer: 36,00 € pro Person
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